DOSSIER D’ENTREE

PARCOURS © o
OLM

Navigation et Facteurs Humains
en Environnement Dégradé

Développer son adaptabilité et
maintenir ses facultés cognitives
lorsque les conditions se dégradent.

9 1. INFORMATIONS DU PARTICIPANT e 2. PERSONNE A PREVENIR EN CAS D’URGENCE

Nom : Nom :

Prénom : ;
Prénom :

Date de naissance :

Téléphone :
Adresse :

Lien avec le participant :
Code postal : Ville :
Téléphone :

O 4. DOSSIER ADMINISTRATIF

Adresse e-mail :

PIECES A FOURNIR

3- MU[]UI-E(S) [:HDIS'(S) D Fiche d'inscription complétée et validée
MuI]ULE ] i EUMPREHDRE I:' Questionnaire de positionnement complété

Comprendre les mécanismes du stress et les fondamentaux 1 []UU g
de la navigation dans l'archipel des Glénan.

I:I Copie du permis bateau plaisance option cotiere

REGLEMENT
[] MODULE 2 - ADAPTER i , : :
Naviguer dans une mer plus agitée et adapter son pilotage 1 40“ E @ Le rteement est a effectuer pRs VEEM SRS RncaRe!
face & l'augmentation des contraintes. Les coordonnées figurent en bas de cette fiche.

_E VALIDATION
MODULE 3 - DECIDER 1600 €

Je certifie I'exactitude des renseignements fournis et confirme mon inscription
au(x) module(s) sélectionné(s).

L]

Piloter en mer formée, réaliser une récupération d'homme a
la mer et prendre les décisions adaptées au moment opportun.

Nom et prénom du participant :

] STAGE SPECIALISE 600 € Date :

Maintien des capacités cognitives en navigation nocturne

dans l'archipel des Glénan Je confirme avoir pris connaissance des informations et conditions figurant sur

ce document et les accepter.

VOS COORDONNEES MODALITES DE REGLEMENT I- .
Q OLM PERFECTIONNEMEMNT MER FORMEE Votre inscription sera définitivement validée aprés uq Io pl
10 Kerzest — 29370 CORAY réception de votre réglement par virement bancaire, .
processus certifié

Titulaire du compte : CONSORTI OLIVIER

BATEAU ECOLE OLM E
Banque : Cridit Mutuel de Bretagne ER REPUBLIQUE FRANQAISE

IBAN : FR76 1558 9297 1501 8045 9354 024 ACTIONS DE FORMATION

www.olmpermisbateau.bzh BIC - CMBRFR22XXX

0683237925

olm.permisbateau@gmail.com

SN



DOSSIER D'ENTREE

QUESTIONNAIRE DE POSITIONNEMENT

NAVIGATION ET FACTEURS HUMAINS EN ENVIRONNEMENT DEGRADE

Expérience initiale, conditions rencontrées et navigation en mer formée. PAGE 1/2

e IDENTIFICATION

Nom Prénom

Date d’obtention du permis Lieu de navigation habituel

° EXPERIENCE DU PILOTAGE EN SEMI-RIGIDE

Avez-vous déja piloté un semi-rigide en mer agitée ou en mer formée ?
I:l Jamais I:I Occasionnellement
D Régulierement D Tres régulierement
Si oui, dans quelles conditions ?
I:l Mer peu agitée I:I Mer agitée

D Mer formée D De nuit

D Sous contrainte opérationnelle

Précisions éventuelles

Lorsque la mer devient plus formée a bord d'un semi-rigide :
D Je réduis principalement ma vitesse
D J'adapte ma vitesse et ma trajectoire
D Je suis parfois en difficulté pour maintenir un pilotage précis

D J'anticipe généralement les effets de la mer sur le bateau et I'équipage

a CONDITIONS DE NAVIGATION DEJA RENCONTREES

De nuit D En visibilité réduite
En mer formée I:I Dans une zone peu connue

Sous contrainte opérationnelle

VOTRE EXPERIENCE DE LA MER FORMEE

Aucune expérience I:l Quelques sorties

Expérience occasionnelle I:l Expérience réguliere

HiEn ° HiEn

Expérience importante

e AU COURS DE VOTRE EXPERIENCE OPERATIONNELLE

Avez-vous déja :

D Renoncé a une mission en raison des conditions rencontrées D Hésité sur une décision importante
D Rencontré une avarie ou un incident technique D Participé a une intervention complexe

D Géré une situation génératrice de stress important

OLM PERFECTIONNEMENT MER FORMEE
10 Kerzest - 29370 CORAY | 06 83 23 79 25 | olm.permisbateau@gmail.com www.olmpermisbateau.bzh



DOSSIER D'ENTREE

QUESTIONNAIRE DE POSITIONNEMENT

NAVIGATION ET FACTEURS HUMAINS EN ENVIRONNEMENT DEGRADE

Pression, décision, adaptabilité et priorités de progression. PAGE 2/2

° LORSQUE LA PRESSION AUGMENTE

D Je conserve généralement ma capacité d'analyse

D Je prends parfois des décisions dans I'urgence

D J'ai tendance a hésiter avant de décider

D Je ressens une augmentation importante de ma charge mentale
D J'ai tendance a me focaliser sur un seul probleme

D Je ne sais pas toujours quelles informations prioriser

a VOTRE PERCEPTION

Lorsque I'environnement devient plus complexe :
D J'éprouve des difficultés a conserver une vision globale de la situation
D Je parviens généralement a m'adapter
D Je prends mes décisions avec prudence mais parfois dans le doute

D J'anticipe les évolutions et adapte mes actions en conséquence

° VOTRE PRIORITE AUJOURD'HUI

D Développer ma conscience situationnelle D Mieux comprendre les effets du stress
D Améliorer ma prise de décision D Développer mon adaptabilité
D Mieux gérer ma charge mentale |:| Renforcer ma capacité a agir en environnement dégradé

D Autre

° OBSERVATIONS OU ATTENTES PARTICULIERES

FINALITE DU QUESTIONNAIRE

Ce questionnaire n'est pas une évaluation certificative.
Il sert a adapter la progressivité pédagogique, les mises en situation et le retour d'expérience.

Date Initiales

OLM PERFECTIONNEMENT MER FORMEE
10 Kerzest - 29370 CORAY | 06 83 23 79 25 | olm.permisbateau@gmail.com www.olmpermisbateau.bzh
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